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KADINA YÖNELİK
ŞİDDET
Nerede yaşanırsa yaşansın kadınlara

kadın oldukları �ç�n uygulanan ve

f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k ve ekonom�k

zarar veren eylemler veya bu

eylemlerle tehd�t etme, zorlama veya

keyf� olarak özgürlükten yoksun

bırakma anlamına gel�r.

FİZİKSEL ŞİDDET: Tokat

atmak,vurmak, b�r şey fırlatmak,

tartaklamak, tekmelemek,

sürüklemek, bıçak, s�lah g�b�

aletlerle zarar vermek vb.

PSİKOLOJİK ŞİDDET:Hakaret

etmek, küfüretmek, aşağılamak,

korkutmak, kend�s�n� veya

yakınlarını

tehd�t etmek, a�les�yle,

arkadaşlarıyla, komşularıyla

görüştürmemek, evden çıkmasına

�z�n vermemek.

CİNSEL ŞİDDET:Zorla c�nsel

�l�şk�yeg�rmek, ham�le kalmaya,

doğurmaya veya doğurmamaya

zorlamak, zorla ve erken yaşta

evlend�r�lmek.

ŞİDDET ÖNLEME VE İZLEME MERKEZİ (ŞÖNİM):

Güvenl�ğ�n�z�n sağlandığı, durumunuzun değerlend�r�ld�ğ�,

�ht�yaçlarınızın tesp�t ed�ld�ğ� ve karşılandığı merkezlerd�r. Haftanın

her günü 24 saat açık olan bu merkezlerde ps�kolog, sosyal h�zmet

uzmanı vb. k�ş�lerçalışır. ŞÖNİM olmadığı yerlerde bu h�zmetler� A�leve

Sosyal Pol�t�kalar İl Müdürlükler� yer�ne get�r�r.

SIĞINMAEVLERİ / KONUKEVLERİ: İht�yacınız olması

durumunda çocuklarınız �le b�rl�kte kalab�leceğ�n�z güvenl�

kuruluşlardır. Burada; ps�koloj�k, sosyal, ekonom�k, hukuk�

destek�le eğ�t�m ve sağlık desteğ� ver�l�r. Yanınızda bulunan

çocukların okula devamları sağlanır ve okul �ht�yaçları

karşılanır.

POLİS/JANDARMA: Ş�ddet görmen�z hal�nde

başvuracağınız Pol�s ya da Jandarmada öncel�kle

güvenl�ğ�n�z sağlanır, durumunuz değerlend�r�l�r ve tüm yasal

�şlemler�n�z başlatılır. 

 VALİLİKLER / KAYMAKAMLIKLAR: Ş�ddet görmen�z hal�nde

Val�l�k ve Kaymakamlıklara başvurarak yasal �şlemler�n

başlatılmasını ve korunmanıza yönel�k

tedb�rler�n alınmasını talep edeb�l�rs�n�z.

SAĞLIK KURULUŞLARI: Ş�ddet görmen�z hal�nde başvuracağınız

sağlık kuruluşlarında, teşh�s ve tedav� h�zmet� alab�l�rs�n�z.

İht�yaçlarınız doğrultusunda A�le ve Sosyal Pol�t�kalar İl Müdürlükler� /

Ş�ddet Önlemeve İzleme Merkezler�ne yönlend�r�l�rs�n�z.

ADLİ KURUMLAR: Ş�ddet görmen�z hal�nde, Cumhur�yet Başsavcılığı,

A�le Mahkemes� ve �lg�l� mahkemelere başvurarak ş�ddet uygulayan

k�ş� hakkında suç duyurusunda bulunab�l�r, ş�ddet uygulayandan

korunmanıza yönel�k tedb�rler�n alınmasını talep edeb�l�rs�n�z.

BAROLAR: Hukuk� desteğe �ht�yacınız olması hal�nde ücrets�z

danışmanlık ve avukatlık h�zmet� alab�l�rs�n�z.

 BELEDİYELER: Ş�ddet görmen�z durumunda beled�yelere bağlı kadın

sığınmaevler� ve kadın danışma merkezler�ne başvurab�l�rs�n�z.

SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI (STK): 

Ş�ddet görmen�z durumunda s�v�l toplumkuruluşlarına bağlı kadın

sığınmaevler� ve kadın danışma merkezler�ne başvurab�l�rs�n�z.

Merkezlerden ps�koloj�k, sosyal,ekonom�k ve hukuk�destek alab�l�rs�n�z.
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ŞİDDETİN TÜRLERİ NELERDİR?
 
 

ŞİDDET GÖRDÜĞÜNÜZDE
ALABİLECEĞİNİZ HİZMETLER



KENDİNİZ VE ÇOCUKLARINIZ İÇİN

SESSİZ KALMAYIN. HAREKETE

GEÇİN!

6284 sayılı A�len�n Korunması ve

Kadına Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�ne

Da�r Kanun:

Kanun; ş�ddete uğrarsanız ya da

uğramar�sk�n�z varsa, s�z� koruyacak

ve ş�ddet� önleyecek tüm önlemler�

alır.

ŞİDDETİN
ÇOCUKLARA
ETKİSİ
Çocuklarda çek�ngenl�k, hırçınlık, �ç�ne

kapanıklık g�b� davranışlar daha sık görülür.

Uyku bozuklukları, yatak ıslatma, karın ağrıları

g�b� ş�kayetlerle karşılaşılır. Çocuk �st�smarı r�sk�

artar. Ş�ddete tanık olan erkek çocuklar,

gelecekte eşler�ne ve çocuklarına ş�ddet

uygulamaya eğ�l�m göstereb�l�r. Ş�ddete tanık

olan kız çocuklar, ş�ddet� normalleşt�r�r,

kend�s�ne ş�ddet uygulandığında kabullenme

eğ�l�m� göstereb�l�r.

ŞİDDETE MARUZ
KALANLAR İÇİN

HİZMET SAĞLAYAN
KURUM VE

KURULUŞLAR
•KOLLUK  BİRİMLERİ  (POLİS  / JANDARMA)

• VALİLİKLER  / KAYMAKAMLIKLAR  

• AİLE  VE  SOSYAL  POLİTİKALAR  İL

MÜDÜRLÜKLERİ  

• ŞİDDET  ÖNLEME  VE  İZLEME  MERKEZLERİ

(ŞÖNİM)

 • SIĞINMAEVLERİ  / KONUKEVLERİ ,  SOSYAL

HİZMET  MERKEZLERİ  

• ADLİ  KURUMLAR  (CUMHURİYET

BAŞSAVCILIĞI ,  AİLE  MAHKEMELERİ  VE  ADLİ

TIPKURUMU)  

• SAĞLIK  KURULUŞLARI  

• BAROLAR  

• BELEDİYELER  

• KADIN  DANIŞMA  MERKEZLERİ  

• SİVİL  TOPLUM  KURULUŞLARI
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TELEFONLARI :  ALO  183  AİLE ,  KADIN ,  ÇOCUK ,

YAŞLI  VE  ENGELLİ  SOSYALDESTEK  HATTI

ȘİDDETE MARUZ
KALDIĞINIZDA

YARARLANABİLECEĞİNİZ
HAKLAR

S�ze ve çocuklarınıza barınma yer� sağlanması,

geç�c� madd� yardım sağlanması, ps�koloj�k,

sosyal, meslek� ve hukuk� konularda rehberl�k ve

danıșmanlık h�zmet� ver�lmes�, hayat� tehl�ken�z�n

bulunması hal�nde geç�c� koruma altına

alınmanız, çalıșma yașamına katılımınızı

desteklemek üzere kreș ücret�n�n sağlanması, a�le

konutunuzun b�lg�n�z dıșında satıșının

engellenmes�, hayat� tehl�ken�z�n bulunması

durumunda k�ml�k b�lg�ler�n�z�n g�zlenmes�,

değ�şt�r�lmes� ve gerekl�yse �şyer� değ�ş�kl�ğ�n�z�n

sağlanması.

 


